Thema: Entwickle eigene Gestaltungskraft aus dem Arger

Wenn eine Welle voller Arger ,Wut und Angriffen kommt ,hast du die Wahl:
entweder du verlierst deine Energie und Freude und fallst in Hilflosigkeit

oder du nutzt die Kraft der starken Emotionen sinnvoll zum Wachsen und w:..mmn
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typische Konfliktsituation eriebt. Durch die Anwendung des ,Vier Ohren
Modells“ der GFK durchbricht sie den Arger und tritt fiir sich selbst ein. Sie
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